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Schrittzähler  ausgewählte Apps sowohl für Android und iOS 
 

 

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt, mindestens 10.000 Schritte 

am Tag zurückzulegen. 

Mit einer Pedometer-App können Sie prüfen, wie nah Sie an diesen Wert 

herankommen. 

Zugleich schaffen ambitionierte Ziele einen Ansporn, sich mehr zu bewegen. 

 
 

 

 

Google FIT 

Auf Android-Geräten ist Google Fit die Ideallösung: Durch die enge Verzahnung mit dem 

hauseigenen Betriebssystem ist ein besonders akkurater und zugleich energiesparender Betrieb 

möglich. Google Fit steht allerdings auch für iOS zum Download bereit. 

• Beim ersten Start der App fordert Google auf, Angaben zum eigenen Geschlecht und Alter zu 

machen. Zudem werden Ihre Größe und Ihr Gewicht in der App eingetragen. 

• Anhand dieser Angaben errechnet die App die zurückgelegte Strecke und Ihren 

Kalorienverbrauch aus der Schrittzahl. Hierfür kommen auch GPS-Daten zum Einsatz, sodass 

Sie Ihre Routen auf einer Karte ansehen können. 

• Um Sie zu weiteren Workouts zu motivieren, können Sie sich verschiedene Ziele setzen. 

• Dazu zählen etwa die Anzahl der Minuten, die Sie in Bewegung sind und sogenannte "Heart 

Points". Einen solchen erhalten Sie für anspruchsvollere Aktivitäten wie das Rennen oder 

Fahrradfahren. 

• Falls Sie einen Fitness-Tracker haben, erlaubt Google Fit Ihnen auch die Schlafüberwachung 

und Auswertung der Pulsdaten. 

• Alle Daten werden mit Ihrem Google-Konto synchronisiert und stehen auf allen Geräten 

bereit, auf denen Sie angemeldet sind.  

 

Schrittzähler – Kostenloser Aktivitätstracker 

Die App "Schrittzähler - Kostenloser Aktivitätstracker" ist ein Schrittzähler, der vor allem mit 

seiner modernen Oberfläche überzeugen kann. Sie ist sowohl für Android als auch für 

iOSverfügbar. 

• Anfangs geben Sie einige Angaben zu Ihrer Person ab, damit die App verbrannte Kalorien und 

die zurückgelegte Strecke errechnen kann. 

• Es ist sowohl GPS-Tracking möglich als auch das Tracking über den Schrittsensor des 

Smartphones. 

• Durch Abzeichen, die Sie sich verdienen können, bleiben Sie stets motiviert. Des Weiteren 

erhalten Sie immer einen Bericht des Tages, der Ihnen ein Überblick über Ihre Aktivitäten gibt. 

• Eine Synchronisierung mit Google Fit ist möglich. 

https://www.chip.de/downloads/Google-Fit-Android-App_73674260.html
https://www.chip.de/downloads/Google-Fit-iPhone-App_166986586.html
https://praxistipps.chip.de/wie-funktioniert-gps-einfach-erklaert_41414
https://x.chip.de/linktrack/button/?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.de%2Fs%3Fk%3Dfitness%2520tracker%26__mk_de_DE%3D%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591%26ref%3Dnb_sb_noss_1%26tag%3Dtestbericht_c-21&c=cd773e94cebda0a1c36d1fca7fe7ba03&type=text&v06=praxistipps&v15=PXT_Artikel&v34=02be902f&v35=textlink&v63=as-30506&v66=https%3A%2F%2Fpraxistipps.chip.de%2Fpedometer-die-3-besten-schrittzaehler-fuer-android_30506&v99=0007&server=praxistipps.chip.de
https://play.google.com/store/apps/details?id=steptracker.healthandfitness.walkingtracker.pedometer&hl=de
https://praxistipps.chip.de/backup-vs-synchronisierung-die-unterschiede_37205

