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Digital
Vorwort Q K%mpass

Der Digital-Kompass ist ein Treffpunkt fur alle Fragen rund ums Internet und Co. Auf www.digital-kompass.de gibt es
vielfaltige praxisnahe Materialien, Broschuren, Filme und Arbeitsblatter. Darlber hinaus finden Sie praktische Tipps fur
Treffen, Beratungen und Kurse rund um die digitale Welt. Die Digitalen Stammtische ermdglichen zusatzlich einen
Austausch zu aktuellen IT-Themen mit Experten und Gleichgesinnten deutschlandweit.

Des Weiteren entstehen bundesweit sogenannte Digital-Kompass Standorte. Innerhalb dieser Standorte schaffen
Internetlotsen eine vertrauensvolle (Lern-) Umgebung fur altere Menschen und unterstutzen sie dabei, digitale Dienste
auszuprobieren und einen souveranen Umgang mit dem Internet zu erlernen. Die Digital-Kompass Standorte sind aber

auch Anlaufstelle fir andere Multiplikatoren, die sich weiterbilden oder in das Projekt einbringen mdchten.
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Digital
Ompass

Diese Anleitung ,,Komoot - die Touren App*“
wurde durch die BAGSO Service Gesellschaft im
Rahmen des Projektes Digital-Kompass erstellt.

Sie ist Teil einer Serie von Anleitungen, die sich an
den Themen der erfolgreichen BAGSO-Publikation

orientieren.

Wegweiser durch die digitale Welt
FUR ALTERE BURGERINNEN UND BURGER

www.digital-kompass.de
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Was verbirgt sich hinter Komoot? Q Dli%irtnaéass

Komoot versteht sich selbst als eine Mischung aus Routenplaner,
Navigations-App, Tourenverzeichnis und sozialem Netzwerk fur
Outdoor-Aktivitaten. Es richtet sich an Radfahrer, Wanderer, Laufer,
Mountainbiker und Rennradfahrer.

Der Dienst ist Uber eine Webseite, eine Android- und iOS-App sowie
zahlreiche Integrationen (z. B. Garmin, Apple Watch) nutzbar.

Die Grundfunktionen von Komoot sind kostenfrei nutzbar, ebenso wie
das Kartenmaterial fur die erste Region. Weitere Regionen sowie

erweiterte Funktionen, wie die Planung von Mehrtagestouren oder ~
sportspezifische Karten sind kostenpflichtig. BAGSO: ARTIS-Uli Deck

Die hier vorliegende Anleitung befasst sich mit den kostenfreien
Angeboten der Komoot App.

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Was verbirgt sich hinter Komoot? Q Dligital
OMmpass

Komoot bietet die Moglichkeit, sich inspirieren zu lassen. Dazu werden verschiedene, vorhandene
Touren — aus der Region oder auch weiter entfernt — angezeigt. Es ist auch moglich, Touren vorab auf
dem PC oder Smartphone zu planen. Dabei kann man auswahlen, welchen Sport man ausuben
mdchte, zum Beispiel Wandern, Radfahren oder Mountainbiken. Bei den Varianten mit dem Rad kann
zusatzlich eingestellt werden, ob die Touren mit dem E-Bike erfolgen. Mit dem hinterlegten
Kartenmaterial gibt Komoot dann einen Routenvorschlag vor und gibt auch Informationen zum
Hoéhenprofil, zur Dauer etc.

Die ausgegebenen Daten werden im GPX-Format zur Weiterverwendung fur GPS-gestutzte
Navigationsgerate zur Verfugung gestellt. Zudem verfugt die Komoot-App fur Smartphones Uber eine
Sprachnavigation.

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Was verbirgt sich hinter Komoot? Q Dligital
OoMmpass

Komoot stellt den Nutzern auch veroffentlichte Touren von
weiteren Nutzern samt Routenbeschreibung und Bildern zur
Verfugung. Damit soll auch dem Gedanken des sozialen
Netzwerks Rechnung getragen werden.

Auf den Routen konnen durch das Einfugen von Bildern
besondere Orte (,Highlights®) geteilt, bewertet und
kommentiert werden.

BAGSO: ARTIS-Uli Deck

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Los geht's — Die App herunterladen O Dligital
Oompass

12:09 (RGN |
< Q
<. Komoot —
{4 Fahrrad, Wander & ¢« Q
Mountainbike Navi
komoot.Gfr:bH
L o Komoot — Laden Sie sich die App im
197.088 Rezensionen Downloads Empfel é Fahrrad: W.ander &. Playstore (Android) oder App Store
Mountainbike Navi . .
i (iI0S) auf Ihr Gerat herunter.
o In-App-Kéufe
1 _ Driicken Sie ,Installieren“, um den
4,6 % Mehr als 10 Mio.
Lomc ; 197.088 Rezensionen Downloads Empfef Download zu starten.
'
Uber diese App >
Erlebe einmalige Fahrradtouren und
Wanderungen
-4 ||| AAAAAAAAA O ......... o

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Die App 6ffnen Q Dli%irtna éass

Nach dem Download, konnen
Sie die App 6ffnen. Folgendes | o

M?ld dich an oder erstell ein neues]
Bild erscheint. BT 2T cotaianhedier s SN 3

Sie konnen sich nun
entscheiden, ob Sie sich mit
o Ihrem Facebook-Konto

: anmelden, sofern
vorhanden, oder mit |hrer E-

1 Wi FACEBOOK ANMELDEN

Mit der Anmeldungstim?

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Die Anmeldung

Gib deine
E-Mail-Adresse ein.

Gib deine
E-Mail-Adresse ein.

Deine E-Mail

Dlé%lrtnapl)ass

Geben Sie nun die E-Mail
Adresse an, die Sie nutzen
mochten. Klicken Sie danach
auf ,Weiter”.

Stand: 08.2021

Autor: Adrian Greipel
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Die Anmeldung

1213 G [-Bol Wl |

& michael.material@gmx.de

Erstell ein neues

komoot-Konto

O Neuigkeiten von komoot

ANMELDEN

1 @] <

michael.material@gmx.de

Erstell ein neues
komoot-Konto

Erstell ein Passwort

stark

Neuigkeiten von komoot

ANMELDEN

Stand: 08.2021

Digital
K% Mpass
Wahlen Sie danach ein Passwort.

Sie kdnnen hier ebenfalls wahlen,
ob Sie Neuigkeiten von Komoot
erhalten mochten oder nicht.

Wenn Sie die Eingabe beendet
haben, klicken Sie auf ,Anmelden®.

Autor: Adrian Greipel

1
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Ein Profil anlegen

Lass uns dein Profil
fertigstellen.

@  wihlein Profilbild

Dein Name

Michael Material

FERTIG

] ) <

Lass uns dein Profil

fertigstellen.

Wahl ein Profilbild

Dein Name

Michael Material

FERTIG

Dlé%lrtnapl)ass

Nun kdnnen Sie sich ein Profil
anlegen. Dazu kénnen Sie ein
Profilbild hinterlegen und lhren
Namen. Dies muss kein
Klarname sein.

Klicken Sie im Anschluss auf
.Fertig®.

Stand: 08.2021

Autor: Adrian Greipel
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Die ersten Schritte

Michael Material, jetzt beginnt dein
 héchstes Abenteuer!

Erlaube komoot, GPS zu
nutzen

Damit du Routen planen, sicher navigieren
und deine Touren aufzeichnen kannst, braucht
komoot Zugriff auf deinen aktuellen Standort
tiber GPS.

abzurufen?

Q

Komoot erlauben, den Geratestandort

Bei Nutzung der App

Nur dieses Mal

Ablehnen

Digital
Ompass

Nun werden Sie begruldt. Klicken
Sie auf ,Los geht’s®. Die nachste
Seite erklart, warum der Zugriff auf
die GPS-Daten bendtigt wird.
Klicken Sie auf ,,Zugriff erlauben®
und wahlen Sie dann, unter
welchen Bedingungen Sie
zustimmen.

Beachten Sie: Bestimmte
Funktionen konnen nicht genutzt
werden, wenn Sie ablehnen, dass
Komoot auf lhren Geratestandort
zugreifen darf.

Stand: 08.2021

Autor: Adrian Greipel
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Die ersten Schritte Digital
OMpass

Was sind deine Mochtest du komoot auf
Lieblingssportarten? anderen Geraten nutzen?
ag uns, welche Sportarten du am liebsten . . . . . .
r:agst,undwirzeisgenrtiirtmafigeschneidterte Nun konnen Sle nOCh A SChlIGBlICh konnen Sle
Empfehlungen in deiner Nahe. . . ] GARMIN . L
auswahlen, woflr Sie Verbinde dein Garmin- und dein noch wahlen, ob Sie ihr
u komoot-Konto und sync_hronisiere deine . . i
51 | Al Komoot verwenden el AR RS Profil noch mit einem
o RADFAHREN mochten. Dabei sind anderen Gerat
& MOUNTANBIKEN mehrere Angaben maoglich. omoot uterstata suferdem folgende Gerateund verknupfen mochten.
-~ : G Gl Gl : it
5 | ey Haben Sie |hre Wahl RS Diese Option ist in
. getroffen, klicken Sie auf SUUNTO dieser Anleitung nicht
% LAUFEN . B
- ,Weiter". R genutzt worden.

o5 BIKEPACKING FITNESS

WEITER

—~

UBERSPRINGEN

i (@] <

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel



Digital Kompass: Anleitung 19 | Komoot — die Touren App

Die ersten Schritte

Willkommen bei komoot

.
FertiggDein Profil sieht super aus. Von hier
dus kannst du losleflen und ¢je ganze Welt da

drauRen entdecken.

*

+
@)

Michael Material °
‘ Deine Sportarten + *

KANN LOSGEHEN

] @] <

Stand: 08.2021

Herzlichen
Gluckwunsch!

Sie haben die ersten
Schritte nun erfolgreich
gemeistert und Ihr Profil
vollstandig angelegt.
Nun kann der Spafl3
beginnen. Klicken Sie
dazu auf

.Kann losgehen®.

Finde Touren, die
genau da starten, wo
du bist

Die Welt da drauBen ist voller Abenteuer
- und die beginnen oft genau vor

deiner Hausttir. Damit du sie leichter
entdecken kannst, haben wir unsere
Toursuche verbessert und zeigen dir
jetzt Wanderungen, Radtouren und
Laufstrecken, die genau an deinem
aktuellen Standort oder einem

bestimmteni@rt; den du eingibst, starten.

Ab jetzt kann'dein Abenteuerbeginnen,
sobald du den Fuf vor diefiir setzt.’

4

I JETZT AUSPROBIEREN

Q Dlé%lrtnaéass

Wenn Sie auf ,Jetzt
ausprobieren® klicken,
gelangen Sie zu
Tourenvorschlagen, die
bei lhrem aktuellen

Standort starten — sofern

Sie dem Zugriff auf die
GPS-Daten zugestimmt
haben.

Autor: Adrian Greipel
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Touren finden und planen Q Dligital
OMpass

Discover

Finden und planen Sie nun lhr

Finde dein nachstes Abenteuer > D M erken MEHR ENTDECKEN )
P snachstes Abenteuer
Lass dich inspirieren

T00Pkene Natar in U Unten in der FulRzeile konnen
Rheinland-Pfalz & Saarland Entdecken Planen Aufzeichnen Profil Sle ZWiSChen VerSChiedenen
- #FinishspartWasser fiir . .
die Natur Optionen wahlen:
Gesponsert von Finish

,Entdecken”
,Planen®

WAer‘m wir unter Stress stehen, dann fliichten . «

el 2 »Aufzeichnen

den Klimawandel werden die Sommer immer ... 317
,Profil“ und
.Mehr*.

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Entdecken Q D|£%i|%a|:l)ass

Discover Touren ansehen =»

Schreibe einen Kommentar...

Die 20 schénsten Hier finden Sie viele Tourenvorschlage.
Wanderungen im Diese konnen in lhrer unmittelbaren Nahe
Bergischen Land ? # . .
sein oder auch weiter entfernt.

Discover

Finde dein néchstes Abenteuer >
Lass dich inspirieren

Trockene Natur in
Rheinland-Pfalz & Saarland
- #FinishspartWasser fiir
die.Natur

Gesponsert von Finish

Collection von komoot

Auch Touren von anderen Nutzern werden
I der Nahe von Koln kannst Du Dir eine Auszet hier angezeigt. Diese Vorschlage beziehen
kaj%bhd‘;Rf;;fd:hLﬂsl sich auf alle Arten der Fortbewegung. Sie
konnen sich inspirieren lassen und finden
ggf. Anregungen fur neue Entdeckungen in
Ihrer Nahe oder fur den nachsten Urlaub in

der Ferne.

Wenn wir unter Stress stehen, dann fliichten [] Merken MEHR ENTDECKEN >
wir in den Wald, um uns zu erholen. Doch

was, wenn der Wald unter Stress steht? Durch
den Klimawandel werden die Sommer immer ...

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Entdecken Q D|i%irl%a|:l)ass

Wenn Sie auf ,Finde dein nachstes Abenteuer*

! —
I I FER u klicken, gelangen Sie auf eine Unterseite.

I Finde dein nachstes Abenteuer i I

% Hier konnen Sie sich fur eine Sportart entscheiden:

Fahrradfahren .- .
; i = Wandern, Fahrradfahren, Rennradfahren...fur Vieles
Trockene Natur in ] ] .
Rheinland-Pfalz & Saarland = gibt es geeignete Tourenvorschlage.

- #FinishspartWasser fiir Bikepacking [0
die. Natur

Gesponsert von Finish

Mountainbike

Wenn wir unter Stress stehen, dann fliichten
wir in den Wald, um uns zu erholen. Doch

was, wenn der Wald unter Stress steht? Durch Rennradfahren
den Klimawandel werden die Sommer immer ...

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Entdecken Q Dligital
S €. KOMpaAass

Haben Sie sich fur eine Sportart -~
An meinem Standort . . Q. lurellzroston Je naChdem
i fertige Touren, e da O entschieden? Gut, dann geht es im o . S’
efaen, spendlgemde Bk .. : v A4S ur welche Suche
L nachsten Schritt darum, an welchem |/
. . y ) Sie sich
In der Nahe Q Ort Sie eine Tour ,entdecken
Entdecke Vorschlige fir Touren | ¢~ W H
e . N . N ntscheiden
il eler Cmgetong mochten. Dabei konnen Sie wahlen, m - entscheiden,
Highlights Collections H
L erscheinen
Auf der ganzen Welt 1 ob Sie eine Tour
Lass dic\t]\/vl(;r'l TolrenAlisder h’ 4 @ TourZeitspanne  0:30 Std.-8:00 Std. unterschiedliche
ganzen eltinspirieren. “ . e
,an lhrem Standort” finden mochten, o Vorschlage
Such einen Ort .l Schwierigkeitsgrad EEER
Such nach Erlebnissen rund um e ,,in der Nahe“ Odel’ entSpl’eChend
einen bestimmten Ort. 9 Startpunkt Aktuelle Position ef”tert
,2auf der ganzen Welt". R 9 '
Daruber hinaus konnen Sie auch an
einem ganz konkreten Ort suchen. P
* @& @ . ‘
Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Entdecken O DKgltal
ompass

Q_  Aktuelle Position
Q  Weltweit
E .(—3okm '@‘ n
Aktuelle Auf Karte m
+ Position wahlen
O
— v
m wenigns  cotections | ZUSAtZliche Informationen wie Dauer und
] Schwierigkeitsgrad werden angegeben und helfen | = pauer
() Tour Zeitspanne  0:30 Std.-8:00 Std. ) ] . )
- bei der Entscheidung flr oder gegen eine P
al - schuierigheitsgrad W E My orgeschlagene Tour. Sie kdnnen sich durch die
Q startpunkt msuchgebiet|  JOUreNvorschlage scrollen. .
100 Kilometer auf dem
11735 Touren gefunden v
Mit dem +/- - Zeichen vergréRern oder verkleinern SELCL T
. . . i Wander - Collection von komoot
Sie den Radius, in dem Sie nach ®
Tourenvorschlagen schauen mochten.

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Entdecken
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O Dlé%lrtnaéass

¢« Q Aktuelle Position

@ Panorama - Panorama bei

Eudanbach Riind h
h von S

s

@ 3std.40 © 13,2km 7 230m
N 230m

@ Starten bei Aktuelle Position

Mittelschwere Wanderung. Gute Grundkondition
erforderlich. Uberwiegend gut begehbare Wege.
Trittsicherheit erforderlich.

1] @] <

¢ Q Aktuelle Position

= 20 km

Touren Collections

'A.‘ Sportart Wandern

6 Blick auf Schloss Drachenburg

Wander-Highlight « 9,26 km von Eudenbach

3670 HIGHLIGHTS GEFUNDEN v

1] @] <

¢ Q Aktuelle Position

i 20 km

©)

'A.‘ Sportart Wandern

Von schmalen Talern &
aussichtsreichen Hohen -
der WesterwaldSteig

Wander - Collection von:Top Trails of Germany

TOP.
vvvvvv

10 COLLECTIONS GEFUNDEN

@] <

Touren HighlightsI Collections |

,Jouren® starten direkt an Ihrem
Standort.

,Highlights® sind besondere
Attraktionen oder
Aussichtspunkte in der naheren
Umgebung.

,Collections” sind Sammlungen
von Touren, zum Beispiel
verschiedene Etappen des
Rhein- oder Westerwaldsteigs.
Diese konnen auch weiter
entfernt sein.

Stand: 08.2021

Autor: Adrian Greipel
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Planen

Wenn Sie zum
ersten Mal eine
Tour planen
maochten, zeigt
Ihnen der
LJAssistent”,
welche Angaben
dazu hilfreich
sind.

Stand: 08.2021
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Plan die perfekte Tour

Komoot zeigt nicht einfach die
kiirzeste Verbindung zwischen
zwei Punkten, sondern analysiert
Hunderte von Faktoren und erstellt
daraus deine perfekte Route von A
nachB.

Weiter

Gib Start- und Zielpunkt

Um eine Route zu planen, musst
du nur angeben, wo du starten
und wo du ankommen mdéchtest.
Fiig weitere Wegpunkte hinzu, um
sie anzupassen oder mach eine
Rundtour daraus.

Weiter

Q Dlé%lrtnaéass

Wahl deine Sportart

(]

Wahl deine Sportartim
Routenplaner und bleib immer auf
dem passenden Terrain: von glattem
Asphalt beim Rennradfahren bis

zu naturbelassenen Pfaden beim
Wandern.

Weiter

Achte auf Highlights

066

Schau nach den kleinen roten
Punkte auf der Karte. Das sind
die Highlights von komoot:
Empfehlungen fiir Orte die einen
Besuch wert sind, erstellt von
anderen Leuten bei komoot.

Alles klar

Autor: Adrian Greipel
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Digital
OMmpass

Planen

% Sportart Wandern * Sportart Wandern

Wenn Sle eine A~ Fitnesslevel Durchschnittlich
Tour planen
mochten, konnen

Entscheiden Sie auch
- Route Nur Hinweg A~ Fitnesslevel Durchschnittlich hier zunachst, welche

. ] Aktuelle Position - Sportart Sle aUSU ben
Sie verschiedene Wahle einen Zielpunkt mochten

Aktuelle Position

Angaben machen,
um die Tour
bestmaoglich auf
Ihre Bedurfnisse
abzustimmen.

Wahle einen Zielpunkt

Entdecken Planen Aufzeichnen Entdecken Planen Aufzeichnen Profil

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Digital
Planen (O K%mpass

'A.“ Sportart Wandern 'R Sportart Wandern

A~ Fitnesslevel Durchschnittlich A~ Fitnesslevel Durchschnittlich

Zusatzlich konnen Sie

gl | Wahlen Sie mittels _ =
— — Druck auf Plus oder I A O i et die Route spezifizieren:
A:  Aktuelle Position T = Minus Oder durCh A:  Aktuelle Position (] M(.?Ch.ten Sle .
B:  Wihle einen Zielpunkt - antippen des B:  Wihle einen Zielpunkt bGISpIGlSWGISG die
entsprechenden Strecke von A nach B
Kastchens lhr Fitness- laufen (Hinweg) oder
Level. Das bestimmt nachher wieder am
den Schwierigkeitsgrad Ausgangspunkt
der Tour. ankommen (Hin- &
Ruckweg)?

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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PI Digital
e _ O K%mpass

‘k Sportart Wandern
A~ Fitnesslevel Durchschnittlich ® []
Aktuelle Wegepunkt
Position £l l6schen
7 Route Nur Hinweg Geben Sie nun ein, Danach haben Sie drei
ZEIGE ORTE AUF DER KARTE . . .
@ Nur Hinweg O Hin- & Riickweg WO Ihre Tour Starten * Highlights MOgIlChkelten
- ~ und wo Sie enden :
A: Aktuelle Position [] = O Gespeicherte Orte 1 Wenn Sle V0m
e SO”dDaT:u Il:j“:ken Sle F 4 Strande und Schwimmbader aktue”en Standort aus
INS das re . . "
- B MitKindem unterwegs starten mochten, drucken
Aktuelle Position. Sie oben link
F 3 Natur und Landschaft Ie O en In S aus
n Sehenswiirdigkeiten ”Aktue”e POSItlon "
1 Essen und Trinken
L Parks
I @) <
Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Planen

[ ]
Auf Karte Wegepunkt

wiéhlen l6schen

ZEIGE ORTE AUF DER KARTE

Y Highlights

(n) Gespeicherte Orte

EJ Strande und Schwimmbader
ix Mit Kindern unterwegs

3 Natur und Landschaft

=

Sehenswiirdigkeiten

1 Essen und Trinken

8 Parks

1 @ <

Stand: 08.2021
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2. Sie kbénnen auch
einen Punkt auf der
Landkarte
auswahlen, um
diesen als
Startpunkt
festzulegen.

Aktuelle Auf Karte Wegepunkt
Position wahlen l6schen
ZEIGE ORTE AUF DER KARTE
* Highlights

(n) Gespeicherte Orte
X Strande und Schwimmbider
4R MitKindern unterwegs

% Natur und Landschaft

)

Sehenswiirdigkeiten

14| Essen und Trinken

8 Parks

I @] <

Digital
K%mpass

3. Sie geben eine Ort
oder eine Adresse in
das daflr vorgesehene
Feld ein.

Genauso verfahren Sie
auch mit der Eingabe des

Zielpunktes.

Autor: Adrian Greipel
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Aufzeichnen O Dligital
OoMmpass
0 kmn 0 km/hm

In Bewegung Zuriickgelegt

Stand: 08.2021

Es gibt die Option lhre
Tour aufzuzeichnen.
Dann werden die

Il 0O <

Sie kdnnen unterwegs
,Highlights“ markieren.
Das geht zum Beispiel,

® Streckendaten erfasst - indem man Fotos, die
_ _ Wie mochtest du das
Tour aufzeichnen und naChher In elnem Highlight el'steuen? man an der Tour
Blld ZusammengefaSSt 9 Aufgemachter Tour markieren gemaCht hat’ belm
* Driicken Sie dazu Speichern mit der Tour
Highlight erstellen elnfach auf ”Tour Verknupﬁ:
aufzeichnen®.
(@  Wassind Highlights?

Autor: Adrian Greipel
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Aufzeichnen Q D|i%irl§1a|:l)ass

Qi 0 «myn

Aktuell Durchschnitt

000 Okﬂ”l Wenn Sie eine Tour Aufzeichnen maochten, ist dafur GPS notig. Dazu mussen

Sie, falls Sie es bisher noch nicht getan haben, Komoot den Zugriff auf lhren
Standort erlauben. Denn sonst ist eine Aufzeichnung der gewanderten oder
® gefahrenen Strecke nicht moglich.

Hinweis:

Die Verwendung von GPS und das Aufzeichnen der Tour geht zu Lasten
Ihres Akkus. Laden Sie deshalb das Gerat, was Sie zur Aufzeichnung
verwenden (z.B. Smartphone oder Smartwatch) bei langen Touren vollstandig
auf, damit Innen der Akku nicht auf dem Weg zum Ziel nicht schlapp macht.

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Profil verwalten Q D|i%irtna|:l)aSS

a < 0 <  Touren IMPORTIEREN
Michael Material GEPLANT GEMACHT
. ¥ ALLE SPORTARTEN 3 Touren . .
8 " o In Threm Profil So haben Sie eine Art
Folgen mir Folgeich Freunde verwalten 5 w
. Werden @ Fahrradtour 07.06.2021 20:01 ,,Touren-TagebUCh ’ in dem
. @ 37Min. ¢ ©9,13km @ 14,9km/h .
Touren + verschiedene Daten 7 120m i 120m Sie vergangene Touren
—— s | gespeichert, wie “ | nachschauen und geplante
cemacht , zum Beispiel die @ rahrradtour 30.05.2021 1938 Touren speichern konnen.
. . @ 54Min. ¢ ¢ 15km @ 16,6 km/h . . . .

Touren, die Sie N ' A Ahnlich wie bei anderen
Highlights + . 30. Mai 2021 b3 . o

bereits geplant oder Sozialen Netzwerken kdnnen
G k 0 .05. : . .

emerd gemacht haben. © ratradtourac.s:2021 13138 Sie die Touren bewerten und
Empfohlen 0 (2 ;lsottrlr;os\. 2::;8,4 B kommentleren .
16. Mai 2021 B

Collections
SO -

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Profil verwalten

D <

Michael Material

0 0 an
Folgen mir Folgeich Freunde verwalten

& Mitteilungen

Du hast noch keine Mitteilungen. Wir
geben dir Bescheid, wenn du die ersten
bekommst.

O Dlé%lrtnaéass

Auf der Profilseite stehen weitere
Funktionen zur Verfugung. Das
Glockensymbol zeigt an, wenn Sie eine
Benachrichtigung erhalten haben, z.B.
von einem anderen Nutzern der
Komoot-App.

Stand: 08.2021

Autor: Adrian Greipel
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Profil verwalten O D|i%irtna|:l)aSS

a o

ALLE SPORTARTEN Y ALLEJAHREY ALLE MONATE v
Michael Material Gemachte Touren ' Das Symbol direkt neben der

Zeit 15td. 5 Min. Glocke steht fur Statistiken. Hier
0 0 - ] ; ;
Folgen mir Folge ich Freunde verwalten Distanz 18,4 km flllnden Sle a"e Ihre Touren Im

. Uberblick.
Hohenmeter 210 m
1 @ <

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel



Profil verwalten
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Michael Material

0 0 ar

Folgen mir Folgeich Freunde verwalten
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‘ ali < *

Michael Material

0 ] @

Folgen mir Folge ich Freunde verwalten

-]

Sie haben die Mdglichkeit, lhr
Profil mit Ihren Touren z.B. Uber
Messenger-Dienste, wie Signal,
WhatsApp oder Telegramm zu
teilen, sie also anderen verfugbar
Zzu machen.

Stand: 08.2021

Aulerdem konnen Sie anderen Mitgliedern folgen, andere
Nutzer kdnnen lhnen folgen und Sie haben die Moglichkeit,
Ihre Freunde zu verwalten: Sie konnen sich mit Ihren
Facebook-Freunden verknlpfen, Leute aus Ihren Kontakten
anzeigen und erhalten Vorschlage, wem Sie folgen kdnnten.
Daruber hinaus konnen Sie einstellen, mit wem Sie lhre Touren
teilen mochten: mit allen Freunden oder mit ,engen Freunden® .

Autor: Adrian Greipel
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Einstellungen

—

‘ ki <| * \

Michael Material

0 0 an
Folgen mir Folgeich Freunde verwalten

Sie konnen diverse Einstellungen
fur Ihr Profil vornehmen, wenn Sie
auf dieses Symbol klicken.

e

Einstellungen

Profil-Infos
Privatsphare
Live-Tracking
Lieblingssportarten
App-Einstellungen
Benutzter Speicher (0 B)
Verbindungen
Facebook

Bluetooth Connect

Garmin Connect

Il @]

Benachrichtigungen

Q Dlé%lrtnaéass

Unter dem Punkt Benachrichtigungen
beispielweise kdnnen Sie auswahlen,
woruber und auf welche Weise Sie
benachrichtigt werden mochten, z.B. per
E-Mail oder per Push-Benachrichtigung
(Meldungen, die ohne das Offnen der
Komoot-App auf lhrem Smartphone
erscheinen). Auch einen Newsletter
kénnen Sie abonnieren.

Stand: 08.2021

Autor: Adrian Greipel
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Einstellungen Q Dligital
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:htht“ Unter Profil-Infos konnen Sie |hr Profilbild austauschen oder den
— Namen andern, mit dem Sie angesprochen werden mochten und der
S auch anderen Nutzern angezeigt wird, sofern Sie dem zugestimmt
— haben.
reblnessporarten Bei den Privatsphare-Einstellungen legen Sie fest, wer lhr Profil
rpeseloneen und lhre geplanten oder gemachten Touren sehen kann.
penutaterSpeicher 02 Sie kdnnen private Zonen anlegen und so lhre Privatadresse fir
Verbindungen andere Nutzer unsichtbar machen.
Facebook
Bluetooth Connect Werden Sie von anderen Nutzern unangemessen angesprochen,
Garmin Connect haben Sie auch die Gelegenheit, diese zu blockieren.

I @ <

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Einstellungen

& Einstellungen

App-Einstellungen

Benutzter Speicher (0 B)

I Verbindungen

Facebook

Bluetooth Connect

Garmin Connect

I Komoot

Updates

Feedback & Hilfe

App bewerten

Rechtliches

Abmelden

] @]

Stand: 08.2021

Q Dlig ital
OMmpass

Unter dem Punkt Verbindungen sind zahlreiche Einstellungen moglich.

Sie kdnnen lhren Komoot-Konto mit lhrem Facebook-Profil verknipfen und so

Ihren Freunden zeigen, welche Touren Sie gemacht haben. Sie haben die

Maoglichkeit, Komoot mit anderen unterstutzen Bluetooth- Geraten, wie zum

Beispiel einem Fahrradcomputer, verbinden. Auch eine Verbindung zu
vorhandenen Garmin-Geraten konnen Sie hier einstellen.

Unter dem Punkt Komoot werden |hnen Updates angezeigt, Sie erhalten
Antwort und Hilfestellungen zu ,Haufig gestellten Fragen®, Sie kdnnen die App
im App- oder Play Store bewerten. Dartber hinaus finden Sie unter
Rechtliches alle wichtigen Informationen zu Nutzungsbedingungen,
Datenschutz, Impressum und Software Lizenzen. Und Sie konnen sich
abmelden. Hinweis: Abmelden bedeutet nicht Konto I6schen.

Autor: Adrian Greipel
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Mehr...

komoot maps

Angebot endet am 31. August

Die ganze Welt fiir wenig
Geld

€ 19,99 2999¢

Schalt alle Karten fiir alle Regionen weltweit

Q Dlé%lrtnaéass

Frei il o STOIREDEr SAENNELEE = iore Unter ,Mehr...” finden Sie sogenannten In-App-Kaufe. Das sind die

Offline-Karten, wo immer du bist.

anbiste.

Alle Kartenoptionen

Stand: 08.2021

kostenpflichtigen Zusatzfunktionen, die Komoot seinen Nutzern

Autor: Adrian Greipel
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Glossar Q Dli%il!.;]al:l)ass

Account: Benutzerkonto, Konto oder Profil

App: Abkilrzung fur das englische Wort Application, deutsch: Anwendung. Eine Anwendung (ein kleines
Programm) zum Installieren auf einem Smartphone. Apps gibt es gleichermal3en flr Android- und iOS- (Apple)
Gerate.

App-Quelle (Store): Der Ort, aus dem ich meine Apps herunterladen kann. Fur Android-Gerate steht der
Google Play Store zur Verfugung; fur Applenutzer ist das der Apple App Store. Beide Stores sind wiederum in
Form von Apps auf den jeweiligen Geraten vorinstalliert.

In-App-Kauf (-Kaufe): Apps kdnnen oftmals frei heruntergeladen und installiert werden. Um den vollstandigen
oder einen erweiterten Funktionsumfang zu erlangen, missen innerhalb der App Zukaufe getatigt werden.

Push-Benachrichtigungen sind Meldungen, die ohne das Offnen der jeweiligen App auf lhrem Smartphone
erscheinen, z.B. das WhatsApp Zeichen, wenn Sie neue ungelesene Nachrichten haben

Scrollen: Auf dem Bildschirm mit der Maus oder dem Finger nach oben und unten wischen.

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Diese Anleitung hat lhnen gefallen? Q Dligital
OMmpass

Kennen Sie schon unsere Anleitung 2.17?
Soziale Netzwerke — Ein eigenes Profil einrichten am Beispiel Facebook

Diese Anleitung vermittelt Grundkenntnisse im Umgang mit sozialen Netzwerken.

Dabei wird zunachst am Beispiel Facebook gezeigt, wie ein eigenes Profil einrichten faCEbOOk

eingerichtet wird. Zudem gibt es gibt Hinweise wie das Profil mit Leben gefillt werden
kann und wie die Nutzer kommentieren, teilen oder Nachrichten schreiben konnen.

Sie ist Teil einer Serie von Anleitungen, die laufend um Internetthemen erweitert wird.
Merkmal aller Anleitungen ist, dass komplexe Vorgange Schritt fur Schritt erlautern.

Alle verfugbaren Anleitungen und viele weitere Materialien finden Sie in der Online-
Plattform Digital-Kompass.

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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