Was gehort ins Notgepack/Notfalltasche

Wenn es in den Urlaub geht, wissen viele Menschen ganz genau, was ins Reisegepack
gehort. Doch was passiert, wenn Sie lhr Zuhause einmal ganz plotzlich verlassen
mussen —zum Beispiel bei Hochwasser oder einem Hausbrand?

Das gehort in den Notfallrucksack

Vorsorgen fiir Krisen
« personliche Medikamente und Katastrophen
« Erste-Hilfe-Material » | &“ Y

« batteriebetriebenes Radio, Reservebatterien

« Verpflegung fir 2 Tage in staubdichter Verpackung

« Wasserflasche

« Essgeschirr und -besteck

o Dosendffner und Taschenmesser

« Taschenlampe, Reservebatterien

« Schlafsack oder Decke

« Kleidung fiir ein paar Tage, auch
Wetterschutzbekleidung (siehe Abschnitt

o Kopfbedeckung

o Arbeitshandschuhe

« Hygieneartikel (zum Beispiel Artikel flir Monatshygiene, Windeln) fiir ein paar
Tage

« Atemschutzmaske, zum Schutz vor Viren, Bakterien und gefahrlichen Stoffen in
der Luft (FFP2)

« Fotoapparat (um gegebenenfalls nach Riickkehr Schaden dokumentieren zu
konnen - falls Sie ein Handy mit Fotofunktion besitzen, ist dies ausreichend)

« flr Kinder: Brustbeutel oder eine SOS-Kapsel mit Namen, Geburtsdatum und
Anschrift. SOS-Kapseln erhalten Sie in Kaufhausern, Apotheken und Drogerien.
SOS steht im Englischen fiir Save our Souls.

o Dokumentenmappe

Im Notfall nicht vergessen

Tritt eine Situation ein, in der Sie Ihr Notgepack bendtigen, vergessen Sie
nicht wichtige Dinge mitzunehmen, die Sie nicht vorbereitend packen
konnen:

« Personalausweis / Reisepass

« Bargeld, Geldkarten

« Gesundheitskarte der Krankenversicherung

o Impfpass



« Haustlrschlussel, ggf. Autoschlissel
« Handy /Smartphone falls vorhanden, damit Sie mit Angehdrigen in
Kontakt bleiben kénnen

Checklisten

Ilhre Bedirfnisse sind je nach Lebenssituation unterschiedlich. Dies sind allgemeine
Hinweise fir die Vorbereitung auf Notfalle und Katastrophen. Priifen Sie, was fir lhre
Situation angemessen ist. AuBerdem kann es sinnvoll sein, Dinge mit anderen
zusammen anzuschaffen und zu teilen. Jede Vorbereitung zahlt!

Hier gehts zur Checkliste >>>

Fiir alle Falle kurz erklart: Was gehort ins Notgepack?

Hier geht’s zum Videotutorial >>>

Vorsorgen fiir Krisen und Katastrophen

Hier geht’s zur Publikation fur den Download >>>

Fiir alle Falle kurz erklart: Wie funktioniert Bevorratung?

Hier geht’s zum Videotutorial >>>



https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/Publikationen/Buergerinformationen/Ratgeber/Checklisten-zur-Vorsorge-Krisen-und-Katastrophen.pdf?__blob=publicationFile&v=19
https://www.youtube.com/watch?v=wtTZ9rdYqq4
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/Publikationen/Buergerinformationen/Ratgeber/BBK-Vorsorgen-fuer-Krisen-und-Katastrophen.pdf?__blob=publicationFile&v=44
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/Publikationen/Buergerinformationen/Ratgeber/BBK-Vorsorgen-fuer-Krisen-und-Katastrophen.pdf?__blob=publicationFile&v=44
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/Publikationen/Buergerinformationen/Ratgeber/BBK-Vorsorgen-fuer-Krisen-und-Katastrophen.pdf?__blob=publicationFile&v=44
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/Publikationen/Buergerinformationen/Ratgeber/BBK-Vorsorgen-fuer-Krisen-und-Katastrophen.pdf?__blob=publicationFile&v=44
https://www.youtube.com/watch?v=sXi_h8DVZXY
https://www.youtube.com/watch?v=sXi_h8DVZXY

